INSCHATTING SUICIDALITEIT

Hulpverlening
1e professionele opvang

Hulpverlening
gespecialiseerde GGZ

Signalen

DENK JE AAN ZELFMOORD?

Huidige suicidaliteit

Frequentie & intensiteit gedachten -
concreetheid plannen - betekenis suicidaliteit -
ambivalentie - inschatting bekwaamheid

Hopeloosheid - entrapment

Emoties en aanwezige symptomen

Risicofactoren

Eerdere suicidaliteit
Gedachten, plannen, pogingen in het verleden?
Triggers en oplossingsstrategieén in het verleden?

INTUITIE

(Recente) stressoren of veranderingen
stresserende levensgebeurtenissen, stresserende
levensomstandigheden, welzijn, problemen sociale relaties

ALGEMENE

Kwetsbaarheden op langere termijn

Drempelverlagende factoren

Beschermende factoren en beschikbare hulpbronnen

Voorspelbare veranderingen
Toekomstgerelateerde factoren

Risicovolle momenten, transitiemomenten

INTERVENTIES

ZORGNETWERK SUICIDEPREVENTIE

Detectie + inschatting urgentie
vertrouwenspersoon + professionele hulpverlening

Urgentie

Geen urgentie
B actie < 20 min

actie > 20 min

Inschatting suicidaliteit Eerste medische hulp en/of
HA, eerste professionele opvang, psychosociale opvang (na een
ambulante/mobiele/residentiéle poging)
GGZ spoeddienst

Suicidaliteit
Laag ---- Verhoogd ---- Acuut

Crisismeldpunt -18

Behandeling
HA, eerste professionele opvang, ambulante GGZ mobiele GGZ (semi) residentiéle GGZ

Nazorg en opvolging
minimaal HA - streven naar gedeelde zorg

Inschatting suicidaliteit
regelmatig herhalen

Veiligheid bevorderen
Signaleringsplan, noodkaart

Zorgcontinuiteit
steeds communicatie en overleg met
HA en betrokken HV

Naasten betrekken

Keuze hulpverlening
Mede bepaald door:
suicidaliteit, verleden hulp, noden/behoeften zorgvrager en omgeving

kwadraat

NOODDIENST-SPOEDDIENST e 112

Eerste professionele opvang Ambulante GGZ

Centrum Algemeen Welzijnswerk
CAW Centraal West-Vlaanderen.............. 0800 13 500
Roeselare—Izegem—Tielt—leper - Veurne

CENTRUM VOOR LEERLINGBEGELEIDING
www.vclb-koepel.be
www.go-clb.be

EERSTELUNSPSYCHOLOGISCHE ZORG
www.elpen.be

THERAPEUTEN VOOR JONGEREN
TEJO Roeselare, leper, lzegem
www.tejo.be

CENTRA VOOR GEESTELUKE GEZONDHEIDSZORG
CGG Largo
Roeselare, Veurne, Diksmuide, leper

051259930
CGG Mandel en Leie
Izegem, Tielt, Kortrijk, Menen

056230023
wwwiwkp.be
www.compsy.be

Mobiele GGZ (Semi)residentiéle GGZ

MOBIELE TEAMS 18+ KWADRAAT
Mobiel team Acute zorg

051691602
Mobiel Team Langdurige zorg

051691063
Mobiele teams-18
WINGG

Crisisteam: aanmelding via crisismeldpunt
Care-team: aanmelding via www.wingg.be

URGENTIEPSYCHIATRIE

AZDelta Roeselare...........wurrrrinnn. 051 236473

PAAZ AFDELING

AZDelta Roeselare ..

AZ Jan Yperman leper ..

St-Andriesziekenhuis Tielt ...051425070

St-Jozefskliniek lzegem dienst neuropsychiatrie
051334221

PSYCHIATRISCH ZIEKENHUIS

Kliniek Sint-Jozef Pittem ..... ..051467041

Heilig Hartziekenhuis leper ..057239111

TWOAPE dagbehandeling -
[@oTel (o131 (ol R———— '/ 0 [° 0 o2
KINDER-EN JEUGDPSYCHIATRISCHE DIENST

Kliniek Sint-Jozef Pittem ..........ocnurierer. 05146 7041

Telefonische en online Telefonisch advies voor
hulpverlening hulpverleners

ZELFMOORDLUN 1813 ASPHA—Advi iicidePreventie Hui en
Telefonische hulp (24/24-7/7) ..o 1813 Andere hull
HUlp Via chat....ovverrreen WWW.ZEfMOOrd1813 b2 Mat/mvr: 9.00-21.00 UUF.....vvvrvnn024. 24 3000
Hulp via mail mail@zelfmoordiijn.be www.zelfmoord1813.be/aspha
TELE-ONTHAAL CROSSLINK-18
Telefonische hulp (24/24, 7/7) ....erwversinns 106 Dy WOe, d0: 10.30-12.30UUF ... 051 69 1061
Hulp via chat ......cccevevereresee. WWW.tele-onthaal be

CRISISMELDPUNT WEST-VLAANDEREN -18
AWEL Mat/mvr: 830-17UUT......ocoverrrreerrrrennns 050 33 77 40
Telefonische hUID .......covvuvcvnsssssnssssssssssssssssnsens 102 .
(mat/mza: 16.00-22.00 uur) SUICIDEPREVENTIEWERKING CGG West-Viaanderen
Chat www.awel.be 051259930
Mo, DIIEVENDUS @aWELDE s SUICAEPrEVENtie@cgglargo.be
CAW Aanspreekpunt GGZ
Mat/mvrijdag9.00-17.00 uurr ............080013500  Roeselare-lzegem-Tielt. 051434107
Chat www.caw.be ~ Westhoek. 0495321583
as
Chat www.clbchat.be

Overzicht online hulpverlening en apps.
Backup. www.zelfmoord1813.be/backup
Spark.

...vww.zetfmoord1813.be/spark
Online overzicht

www.onlinehulp-vlaanderen.be
... www.onlinehulpapps.be

Balie afdeling leper
Balie afdeling Kortrijk ..



http://www.caw.be/
http://www.caw.be/
http://www.caw.be/
http://www.caw.be/
http://www.zelfmoord1813.be/backup
http://www.zelfmoord1813.be/backup
http://www.zelfmoord1813.be/backup
http://www.zelfmoord1813.be/ontrackagain
http://www.zelfmoord1813.be/ontrackagain
http://www.onlinehulp-vlaanderen.be/
http://www.onlinehulpapps.be/
http://www.onlinehulpapps.be/
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