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geestelijke gezondheid :

het belangt IEDEREEN aan



25 % 

Eén op vier mensen tijdens zijn / haar leven 
min of meer ernstig psychisch probleem



60 % 
zoekt geen hulp



Hoe komt het dat men geen hulp zoekt? 

78 %

78 %

“Ik denk dat de behandeling te veel zal kosten” 73 %



58 % stelt het zoeken van hulp tenminste 4 weken uit omwille van…

o Het probleem zal vanuit zichzelf weggaan  74%
o Ik wilde het probleem zelf oplossen   59%
o Ik had aanvankelijk niet veel last   55%
o Ik dacht dat het niet veel zin zou hebben  39%
o Ik wist niet waar naartoe    30%

Uitstelgedrag



Ik zie door de bomen het 
bos niet meer….

Geestelijke
gezondheidszorg?! 



• Bezorgd over het welbevinden…
• van jezelf ?
• een vriend(in) ?
• een familie(lid) ?
• een cliënt

• Spreek de huisarts !

• Verdere (gespecialiseerde) 
hulpverlening aangewezen?



Sociaal huis 
in je buurt



Centrum Algemeen Welzijnswerk

Laagdrempelig onthaal

• directe hulp zonder afspraak

• directe hulp bij crisissituaties

• concrete ondersteuning draaglast verminderen 

• on-line hulp (chat)



Centrum Algemeen Welzijnswerk

Psychosociale begeleiding gericht op

• vroegdetectie van psychische en psychiatrische stoornissen

• het bevorderen van het dagelijks functioneren en sociale inclusie

• het voorkomen van escalatie van problemen



Centra Geestelijke Gezondheidszorg 

• Sensibilisering en destigmatisering van de geestelijke 
gezondheidszorg, onder meer via vormingen en lezingen

• Deskundigheidsbevordering en coaching van eerstelijnsactoren en 
andere intermediairen, onder meer rond
• verslaving

• suïciderisico

• psychische problemen binnen woon- en zorgcentra, en andere 
ouderenorganisaties









KINDEREN / 

JONGEREN

VOLWASSENEN

(18 - 65 jarigen)

OUDEREN 

(+ 65 jarigen)

www.psy107.be

http://www.psy107.be/


Kinderen en jongeren

www.wingg.be/aanmeldingen

www.wingg.be/snelle wegwijs

http://www.wingg.be/snellewegwijs


KINDEREN / 

JONGEREN

VOLWASSENEN

(18 - 65 jarigen)

OUDEREN 

(+ 65 jarigen)



Naar een betere 
geestelijke gezondheidszorg 

door de realisatie van 

zorgcircuits en zorgnetwerken



Door de realisatie van…

Vermaatschappelijking 
geestelijke gezondheidszorg 



Vermaatschappelijking 
geestelijke gezondheidszorg 
Door de realisatie van…

• Afbouw (psychiatrische) ziekenhuisbedden
→ Behandeling in thuissituatie

• REALITY – CHECK (01/01/2023 - België)

17.385 

“bedden”

2.414 omgezet 

13,8 %

Mobiele 
behandeling / 

begeleiding

Mobiel team 
acute zorg

15.714 

in behandeling  

Mobiel team 
langdurige 

zorg

12.401 

in behandeling  



Vermaatschappelijking 
geestelijke gezondheidszorg 
Door de realisatie van…

Kortere en doelgerichter 
ziekenhuisopnames



Vermaatschappelijking 
geestelijke gezondheidszorg 
Door de realisatie van…



Vermaatschappelijking 
geestelijke gezondheidszorg 
Door de realisatie van…

Netwerken geestelijke gezondheidszorg  
→ samenwerking tussen partners



kwaliteitsvolle zorg vermenigvuldigt als je ze deelt

       







Op stap doorheen het bos…. 

✓ Exploratie - vraagverduidelijking
✓Ondersteuning bij het 

doorverwijzen naar gepaste 
hulpverlening

✓Opzetten van netwerk rond 
persoon met zorgvraag



Aanspreekpunt 
geestelijke gezondheidszorg

Regio Ieper 
Psychiatrische zorg in thuissituatie (PZT)
info@pztieper.be
0495 32 15 83 
0498 10 31 60

Regio Roeselare - Izegem – Tielt
Psychiatrische zorg in 

thuissituatie (PZT)
info@pztrit.be 

051 43 41 07

mailto:info@pztieper.be
mailto:info@pztrit.be


Op stap doorheen het bos…. 

overzicht van aanbod binnen 
Kwadraat 

https://www.netwerkkwadraat.be/aanbod/


Jonge bomen in Kwadraat 



Jonge bomen in Kwadraat 



Efficiënt 
governancemodel





Behandelen en revalideren

Suïcidepreventie

Inschakelen ervaringsdeskundigheid

HerstelAcedemie

Eerstelijnspychologische zorg

Alcohol

Themagroepen



OPGEBOUWD IN DRIE LUIKEN 

Zorgpad Alcohol - WVL
Website www.zorgpadalcohol-wvl.be

1. VUL DE AUDIT IN

2. SCORE → MAAK EEN KEUZE

1

3. KRIJG AANBOD

2

3

http://www.zorgpadalcohol-wvl.be/




OPGEBOUWD IN DRIE LUIKEN 
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Crisiszorgtraject

Strategisch plan Kwadraat 

Werken met familie

… Wachttijden opvangen 

… Kwartiermaken

Projectgroepen



Dit jaar in IEPER
Dinsdag 21 mei 19.30

Meer info: 
www.similes.be

Nieuwsbrief Kwadraat 



Vermaatschappelijking 
geestelijke gezondheidszorg

2010

Netwerken 
geestelijke 

gezondheidszorg

2019

Opstart Kwadraat
2024

Een greep uit de 
resultaten



INITIATIEVEN IN DE KIJKER
INZETTEN OP ERVARINGSDESKUNDIGHEID

Jelske Grymonprez, coördinator ervaringsdeskundigheid

Marisca Verbrugghe, trekker HerstelAcademie



ROADMAP
‘speaking from experience’.

ontwikkelingen
inzet ervaringsdeskundigheid

netwerk kwadraat



patiëntvertegenwoordiging



nota ervaringsdeskundigheid

ondersteuning & coaching 

vlaams patiëntenplatform

kader en beleid

2 ervaringsdeskundigen per groep

vindplaatsen en bekendmaking



HERSTELACADEMIE



Vlaamse koepel HerstelAcademie

continuering middelen & verwachtingen

CO-CREATIE

eigen regie , ERVARINGSDELEN, hoop, gelijkwaardigheid,
krachtgericht, Groei, Taboe doorbreken

Westhoek: Heuvelland, Ieper, Poperinge

Roeselare, Izegem, Tielt en deelgemeenten

vOORZICHTIGE GROEI!



PROJECTEN



TUSSEN-STOP LEREND NETWERK BELEIDSPARTICIPATIE AMBASSADEURS 
MET UITSLUITINGSERVARING

WACHTLIJSTEN 10 daagse GGZ



inzet ED in partnerorganisaties 



PAAZ AFDELINGEN
-Jan Yperman

-AZ DELTA
-Sint Andries INTERVISIEGROEP  ERVARINGSWERKERS

PZT- aanspreekpunt GGZ:
vormingsaanbod voor hulpverleners 



DROMEN MAG...



INITIATIEVEN IN DE KIJKER
Eerstelijnspsychologische zorg in jouw buurt

Hanna De Baecke, lokale coördinator 

Lotte Verstraete, eerstelijnspsycholoog



EERSTELIJNSPSYCHOLOGISCHE
ZORG IN JOUW BUURT



AANBOD BURGER

Voor wie?

*Mensen met lichte tot
matige klachten
*Alle leeftijden 

*Aangesloten ziekenfonds
*Per 12 maanden 

*Individueel en groep
*Prioritaire aandacht voor

kwetsbaren!



GEMEENSCH.AANBOD

*Onbeperkt  aanbod
*Grote(re) groep
*Aangeboden door 2
*Diverse topics rond zelfzorg, veerkracht
en psycho-educatie

Voor alle leeftijden=gratis



*Onbeperkt  aanbod
*Kleine groepjes
*Aangeboden door 2
*Diverse topics

Groepsaanbod: 
2,5 € per sessie.

0- t.e.m. 23 jaar = gratis

GROEPSAANBOD



*Beperkt aanbod/ kortdurend
*Prioritair kwetsbare
doelgroep
*Vraagverheldering(vermoed
en) Veerkrachtonderst./
versterkend- psycho -
educatie-kortd. behandeling

Individueel aanbod: 
De 1ste sessie= gratis
11 € per sessie/bij VHT 4€
0- t.e.m. 23 jaar = gratis

INDIVIDUEEL AANBOD



A) Advies en kennisdeling
B) Vorming (Groep)
C) Vindplaatsgericht werken
D) Co- consult

AANBOD 1°LIJN MEDEWERKERS



 
MEER INFO
ELP/Aanspreekpunt (PZT)
www.netwerkkwadraat.be

AANBOD

INTERVIEW MET LOT VERSTRAETE


