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Smelt jij ook voor Kwadraat?

UITNODIGING EN INSCHRIJVING

Smelt jij ook voor Kwadraat? Op deze vraag moet je niet onmiddellijk antwoord geven. Jouw deelname
aan het Netforum Kwadraat geeft aan dat je benieuwd bent naar wat er leeft binnen het netwerk geestelijke
gezondheid. Tevens biedt dit forum tijd en ruimte om uit te wisselen over thema'’s die leven binnen Kwadraat.
Zoals in voorgaande Netwerkfora zetten we ook terug in op verbinding en ontmoeting.

Wij kijken er naar uit jou te verwelkomen op deze inspirerende namiddag!
Hierbij een warme oproep om deze uitnodiging te verspreiden. Waarvoor dank!

Datum: donderdag 26/02/2026, vanaf 12.15 uur tot 16.30 uur
Locatie: Heilig Hart leper, Poperingseweg 16

PROGRAMMA

Vanaf 12.15 uur tot 13.00 uur: Onthaal met broodjeslunch

13.00 uur (stipt): Wat leeft er binnen Kwadraat?

e Je krijgt een zicht op resultaten van samenwerking en afstemming binnen het netwerk. We blikken even
vooruit. Wat staat er op de planning?

e Lancering “Wachtverzachters”: een handige tool ontwikkeld door de werkgroep wachttijden i.s.m.
Howest.

13.30 uur: Een krachtig pitch-moment

Korte en krachtige voorstelling van zes topics, waarover we met jou in gesprek gaan in de werktafels.
1. Circulaire zorgnood bij mensen met langdurige psychiatrische kwetsbaarheid

2. 'Werk jij met junks?!’

kwadraat

netwark geastalijke gezandheid
midden-west-vlaandearen



26.02.26

Netwerkforum
Kwadraat

Smelt jij ook voor Kwadraat?

Cliéntenparticipatie: mee aan tafel en mee aan zet

Hoe familie en naasten een plaats geven in onze zorg?

Wat gebeurt er na zelfdoding?

Aandacht voor perinatale mentale gezondheid van ouder(s) en kind

A

Onderaan de uitnodiging een korte beschrijving per pitch.
Maak twee maal een keuze: werktafel 1 (keuze 1) en werktafel 2 (keuze 2).

14.15 uur - 15.00 uur: Werktafel 1
Per pitch een werktafel waarin je mee in gesprek gaat over een topic. Je geeft mee input voor en aan het
netwerk.

15.15 uur - 16.00 uur: Werktafel 2

16.00 uur: Smelt jij ook voor Kwadraat?...... netwerkverbondenheid
En wees gerust dit netwerkforum zal je later nog volop proeven.

Netwerkforum Kwadraat 26.02.26

16.30 uur: Afsluitend netwerkmoment met koffie, thee en gebak

Klik hier om je in te schrijven!

Inschrijven kan tot 16 februari 2026
Om praktische redenen vragen we om twee werktafels aan te duiden.
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=QPC-F-ocKES5hWrx_B_um4DEDHl-dNJNnuxZpwhWt-1UOVk4SDZHQUNLSUM3OVMyRFM4RDVYMDkwQi4u
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Zes maal een pitch - zes maal een topic

Maak twee maal een keuze!

1. Circulaire zorgnood bij mensen met langdurige psychiatrische kwetsbaarheid

Mensen met een langdurige psychiatrische kwetsbaarheid hebben in meer of mindere mate ondersteuning
en behandeling nodig om een volwaardig leven te leiden. De (zorg)vragen situeren zich op diverse
levensdomeinen. Een afgestemde zorg is dan ook nodig met diverse actoren uit de verschillende lijnen en
met het natuurlijk netwerk. We gaan in op de uitdaging om lacunes aan te pakken en vlot te schakelen.

2. 'Werk jij met junks?!’

In dialoog over drempels en kansen in de geestelijke gezondheidszorg bij mensen met een verslaving aan
illegale middelen. Samen met de ervaringsdeskundige van PDET? verkennen we tijdens dit
inspiratiemoment hoe samenwerking binnen het zorgtraject psychiatrische problematiek en illegale
middelen kan worden versterkt.

3. Mee aan tafel en mee aan zet. Drempels in beeld

Studio Buitenstem faciliteert een interactieve werktafel waarin ervaringskennis de basis vormt voor
beleidsparticipatie van maatschappelijk kwetsbare groepen. Deelnemers werken actief mee aan co-
creatieve trajecten binnen domeinen zoals werk, onderwijs, zorg en huisvesting. We bouwen samen aan
beleid dat niet over mensen gaat, maar mét hen.
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4. Hoe familie en naasten een plaats geven in onze zorg?

We vertrekken vanuit een beklijvende getuigenis van een dochter over de psychische kwetsbaarheid van
haar moeder. Van daaruit gaan we samen in gesprek: hoe kunnen we familie en naasten echt betrekken en
hoe vertalen we de aanbevelingen uit de inspiratienota naar onze dagelijkse praktijk?

5. Wat gebeurt er na zelfdoding?

In deze werksessie staan we stil bij nazorg na suicide voor patiénten, nabestaanden én hulpverleners. We
maken postventie concreet aan de hand van de poster "Na zelfdoding - waar kan je terecht?”.

6. Aandacht voor perinatale mentale gezondheid van ouder(s) en kind

Pril ouderschap brengt naast liefde ook kwetsbaarheid met zich mee. In deze workshop leer je hoe je met
“de praatkaarten van Perinet” emotionele uitdagingen bespreekbaar maakt bij (aanstaande) ouders, met
aandacht voor perinatale mentale gezondheid van ouder(s) en kind.
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