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Naam instelling:
Hedera

Locatie Centraal in de stad => verbinding met de samenleving
Hedera is geen eiland, geen campus.
Sterk integratie-bevorderend, informele stijl.

Arts Psychiater werkt 8 uur per week voor Hedera.

aanwezigheid & rol

4 uur 'zitdag'. Geen consultaties.

Rol:

- betrokken in intakeprocedures

- aanwezig op teamvergadering en opnameteam

- adviserende rol naar team m.b.t. lopende begeleidingen

- eindverantwoordelijkheid inzake cliéntmaterie

- neemt samen met codrdinator beslissingen in crisissituaties
- sporadisch informatie verstrekken en advies naar cliénten

Opvolging medicatie

Psychiater volgt geen medicatie op, stelt geen medicamenteuze
behandeling voor.

Aanmelding, intake

Op verwijzing en/of eigen initiatief.

Verloop:

1) Bijwonen maandelijkse infosessie

2) Intakegesprek met codrdinator

3) Intakegesprek met psychiater

4) Opnameteam (psychiater, codrdinator, psycholoog)

Wachtverzachters als optie (gedragen door vrijwilligers)

Wachtlijst

Ja

Herstelfocus

Persoonlijk en maatschappelijk herstel.

Op zoek gaan naar een zinvol leven, rekening houdend met de
psychische kwetsbaarheid: hoe geef ik vorm aan mijn plek in de
samenleving om me gelukkig te voelen?(ruimer dan werk!!)

Geen focus op klinisch herstel/behandeling.

Crisis vs. stabiliteit

Laag of “geen” suiciderisico bij aanmelding.
Eventueel korte ‘onderbreking’ bij crisis.

Duur traject

- Gemiddelde duur: 11 maand

- Na 11 maand: trajectevaluatie (cliént, individuele begeleider,
codrdinator, psychiater): is verder traject zinvol? Doelen?...

- Verlenging kan voor 6 maand, uitzonderlijk nog 1 keer verlengbaar
met 6 maand.




Programma &
keuzeaanbod

Minimum 6 halve dagen aanwezig.

Wat?

Mix van:

atelierwerking (vanuit eigen initiatief !)
modules

sessies

individuele begeleiding
Stimulansen naar externe initiatieven (MO op stap, ervaringen
delen...)

Bijzondere maatregelen

- atelier van thuis uit

- vrijwilligerswerk/stage
- opleiding

Begeleiding
opvolging

Wie? Klein multidisciplinair team

Wat? - IBis compagnon de route en zit achterop de tandem.

- IBis 'totaalbegeleider’ (naar zorgpartners, context...).

- Frequentie gesprekken: wekelijks en aanpasbaar aan
noden

Troeven volgens cliénten: nabijheid en kleinschaligheid

Kostprijs
(ref. 2026)

Individu 2,24 EUR/dag of halve dag

Verhoogde Gratis
Tegemoetkoming

Maatschappij 246,80 EUR/dag (prijs 2025, indexering)

Nazorg

Gesprek na 6 maand en na 1 jaar (.ROC)




