Regio:
Roeselare-lzegem-Tielt

Naam instelling: PPC Pittem [] PAAZ
Dagtherapie via zorgpad ACT: Acceptance en X] Pz
Commitment Therapy, voor volwassenen met |:| CPR

subacute angst- of stemmingsklachten.

Locatie PPC Pittem, onthaalpunt A
Arts Psychiater:
aanwezigheid & rol - Consult

- Teamoverleg
- Beleidswerk voor het zorgpad.

Aanwezig in het ziekenhuis: maandag, dinsdagvoormiddag,
vrijdagvoormiddag.

Opvolging medicatie

Klinische, medische, psychiatrische opvolging door arts.

Aanmelding, intake

Via Aanmeldcentrum PPC Pittem.

Wachtlijst

Ja

Herstelfocus

ACT: Acceptance & Commitment Therapy

Het kernprogramma heeft als doel om het resocialisatieproces te

bevorderen en is gericht op een samenspel van:

- Inzicht: stilstaan bij valkuilen en kwetsbaarheden, maar ook bij
krachten en mogelijkheden;

- Verandering: experimenteren, leren en groeien door middel van
realiteitstoetsing;

- Acceptatie: op zoek gaan naar een waardevol leven en de
bereidheid vinden om hierin een actieve positie te nemen.

Nadruk op zowel persoonlijk als maatschappelijk herstel, re-integratie
en het opbouwen van een professioneel netwerk buiten de
residentiéle hulpverlening.

Het zorgpad waarborgt een nauwe samenwerking met de patiént en
zijn ondersteunende personen in het zorgnetwerk. Binnen deze
dagtherapeutische aanpak worden zowel ervaringswerk als een
outreachende benadering op een prominente manier geintegreerd.

Crisis vs. stabiliteit

Het programma is niet afgestemd op of aangewezen voor cliénten die
reeds lange tijd in residentiéle opname verblijven. Cliénten kunnen
enkel aangemeld worden voor een dagtherapeutische behandeling.

Duur traject

16 weken (ACT dagbehandeling)




Programma &

Verwachting is om aanwezig te zijn van 8u-17u.

keuzeaanbod Er kan afgebouwd worden in aantal dagen per week (na overleg).
Instappen mogelijk, cyclisch.
Begeleiding Wie? Psychiater + multidisciplinair team (verpleegkundigen,
opvolging bachelor psychologie, psycholoog, maatschappelijk werker,
bewegingstherapeut)
Wat? - Teamoverleg met patiént aanwezig op team
Observatieteam, behandelplanteam, evolutieteam,
ontslagteam.
- ledere patiént heeft een individueel begeleider
(verpleegkundige)
- Aandacht voor de context, gesprekken, huisbezoeken,
overleg met netwerkpartners.
- Organisatie van contextavonden
Individu +/- 5,66 EUR /dag (na maand 1)
Kostprijs Verhoogde 0,8 EUR/dag
(ref. 2026) )
Tegemoetkoming
Maatschappij
Nazorg - Nazorggroep: maandelijks

- Postkuur mogelijk : vb. verder afwerken sessies binnen expertise,
individueel gesprek met maatschappelijk werker (beperkt in tijd).




