Regio:
Roeselare-lzegem-
Tielt

Naam instelling:
Centrum voor Psychosociale revalidatie TOV vzw
Focus van fiche op: aanbod Revalidatie

[ ] PAAZ
[] Pz
X] CcPR

Locatie

- Ingebed in een wijk, waar mensen wonen, werken, boodschappen
doen... => diverse mogelijkheden tot aansluiting op het buurt-
aanbod, de ligging is sterk integratie-bevorderend.

- Huiselijk karakter in groene omgeving.

- Parking op domein

Arts
aanwezigheid & rol

Psychiater:

- 1 voormiddag per week aanwezig

- wel elke weekdag bereikbaar voor consult door de leden TOV-
team

Arts TOV # behandelend arts

Contactname van TOV-psychiater met behandelend arts mogelijk.

TOV-psychiater volgt de interne team-overleggen niet op, krijgt wel

agenda en verslag.

Rol:

- opvolging lopende dossiers Reva en AC in overleg met teamleden
en directie

- beslissende intakes voor Revalidatie en Arbeidscoaching

- advies rond werking, eventueel vorming aanbieden intern.

Opvolging medicatie

Psychiater TOV volgt geen medicatie op, stelt geen medicamenteuze
behandeling voor. Kan wel contact nemen met behandelend arts.

Aanmelding, intake

- Via aanmeldformulier dat betrokkene zelf kan invullen (evt. met
hulp verwijzer): basisinfo, algemene verwachtingen én hulpvragen
rond werk.

- Intake 1 (directie) met persoonlijk gesprek, rondleiding en info
over aanbod Revalidatie en Arbeidscoaching: weerhouden (ook bij
twijfel) of concrete verwijzing

- Intake 2 (TOV-psychiater) is beslissend (niet weerhouden = advies
verwijzing en zo nodig contactname met andere zorgaanbieders )

- Wachtlijst Revalidatie = garantie max 3 maand (bijna altijd korter)

- (Wachtlijst Arbeidscoaching = garantie max 4 maanden)

- TOV biedt overbruggingszorg in Wachttijd via ‘'t Perspectief.

Wachtlijst

Ja FNee/NVF (schrappen wat niet past)

Herstelfocus

Begeleiding (geen behandeling!) naar persoonlijk, en maatschappelijk
herstel. Grip krijgen op eigen leven thuis, autonomie bevorderen,
heroriéntatie en re-integratie zijn belangrijke doelen, waaronder ook
toeleiding naar (betaald) werk.

Geen focus op klinisch herstel/behandeling.

Wel leren focussen op wat wél nog kan/mogelijkheden in eigen
omgeving en leren omgaan met kwetsbaarheid.

Crisis vs. stabiliteit

Laag of “geen” suiciderisico bij aanmelding.
Eventueel korte ‘onderbreking’ bij crisis.




Duur traject

- Maximaal 1 jaar in Revalidatie
- Doorgaans gemiddeld 5 a 6 maanden in Revalidatie
- (arbeidscoaching: max. 2 jaar, gem. 12 a18 maanden)

Programma &
keuzeaanbod

Maandag-vrijdag: actieve aanwezigheid verwacht van é6x3u/week*
meestal gespreid over 5 dagen *(uitzonderingen mogelijk)

Wat?

- Wekelijkse ‘ateliers’ + extra aanbod thematische sessies.

- Gericht op alle levensdomeinen, incl. werk.

- Geen 'therapeutisch leefklimaat’, wel pauzes en middagen met
groep deelnemers en begeleiding.

- Fluctuerend, aanpasbaar programma op maat en op basis van
concrete doelen.

- Aanbod is gericht op ‘vaardiger worden” als persoon (zelfinzicht & -
acceptatie, communicatie, relaties...) , zelfstandig functioneren
thuis (Timemanagement, invulling vrije tijd, gezinsrollen,
organisatie huishouden...) en in de maatschappij (aansluiting op
verenigingsleven, clubs, vrijwilligerswerk, werk).

- Om de 8 weken: opvolging en evaluatie/bijsturing (IROC)

- Doelgericht werken in TOV, thuis en in de maatschappij (opleiding,
vrijwilligerswerk, aansluiten bij m. aanbod, werk) — huisbezoek kan
indien nodig.

- Doel gerealiseerd = in de thuiscontext geintegreerd = effectieve
verandering thuis

Begeleiding
Opvolging

Wie? Psychiater (zie hoger) + Klein multidisciplinair team

Wat? - 1 dossier per patiént

- Elke revalidatie-deelnemer krijgt een duo-begeleiding.
(in arbeidscoaching = 1 begeleider)

- Naast ateliers (in kleine groepen) is er een aanbod van
individuele gesprekken en contextgesprekken.

- Opvolging in afstemming met derden: info naar
verwijzer, behandelaars/huisarts — zo mogelijk overleg
met professionelen — steeds overleg met natuurlijk
netwerk — zo nodig uitbreiding professioneel netwerk
en (eenmalig) huisbezoek.

Kleinschaligheid en transfer naar thuissituatie als troef

Kostprijs
(ref. 2025)

Individu 2,33 EUR/dag of halve dag

Verhoogd Gratis
Tegemoetkoming

Maatschappij 246,80 EUR/dag (prijs 2025, indexering)

Nazorg

- Gratis : gesprek na 3 en na 6 maand bij psycholoog in revalidatie
- (Gratis : contactarme door Arbeidscoach na 3 - 6 - 12 maanden)
- Versterkte nazorg: ‘t Perspectief




