Regio:
leper-Poperinge

Naam instelling:
Heilig Hart leper - De Rede

[ ] PAAZ

[] Pz
[ ] CPR

Locatie

Op ziekenhuisdomein

Arts
aanwezigheid & rol

Psychiater volgt cliénten op volgens vaste frequentie.

Psychiater is aanwezig tijdens het teamoverleg.
Hoofverantwoordelijke binnen therapeutisch traject van cliénten en
onderdeel van het kernteam van de afdeling.

Psychiater is slechts uitzonderlijk betrokken bij intakeprocedure.

Opvolging medicatie

Opvolging psychofarmaca (opstart, stopzetting en/of wijziging)
Somatische medicatie: huisarts of specialist

Middagmedicatie: vanuit ziekenhuis.

Overige medicatie: thuis innemen (uitzonderlijk wordt medicatie in
bewaring genomen > opvolgen van gebruik)

Voorschriften via psychiater

Aanmelding, intake

Telefonisch - Op verwijzing en/of eigen initiatief

Verloop:

1) aanmelding via hoofdverpleegkundige

2) intake bij hoofdverpleegkundige

3) opstartgesprek (concreet maken van opname + delen van info
over werking) door hoofdverpleegkundige

Wachtlijst

Herstelfocus

Alle fases van herstel: klinisch, existentieel, persoonlijk en
maatschappelijk
Cognitief gedragstherapeutische insteek

Crisis vs. stabiliteit

Matige tot ernstige psychische of psychiatrische problematiek.
Zelfcontrole moet aanwezig zijn op het vlak van middelengebruik,
realiteitsbesef en veiligheid.

Crisissen opvangen door schouder-aan-schouderbegeleiding,
betrekken van context, bemoeizorg, BOR, extra dag aanwezigheid
+ "positive risk taking”-principe.

Cliénten leren het safetyplan en hun hervalpreventieplan te
gebruiken. Specifieke aandacht wordt gegeven aan de rode fase
door middel van de rode koffer ( doe-activiteiten).

Duur traject

Zo kort mogelijk. Geen vaste termijn
Gemiddelde verblijfsduur: 6 tot 9 maand
Oriéntatie naar huis of andere afdeling binnen het ziekenhuis.




Programma &
keuzeaanbod

Opnamefase: 4 volle dagen aanwezigheid met vaste aanwezigheid
op dinsdag en donderdag

Wat? groepspsychotherapie, zorg voor jezelf, zinvolle tijdstraining,
ergotherapie, herstel in je kracht, relaxatie, yoga, sport en spel,
fitness en educatieve sessies (balkmetafoor, meducatie, wegwijs op
De Rede, levenscirkel, bio-psycho-sociaal model)

Behandelfase (na 6 weken opname): er kan afgebouwd worden
naar 3 volle dagen in functie van psychisch welzijn en/of
thuissituatie. Toch streven we naar 4 dagen.

Wat? zinzorg, beeldende, muziek en/of danstherapie,
atelierwerking, met bewuste aandacht, bewuster leven, relaxatie
voor gevorderden, werk aan zet, omgaan met agressie, sessies
rond middelengebruik, lichaamswerk, valkuiltherapie, educatieve
sessies 2 (HPP en rode koffer)

Ontslagfase: indien cliénten nog minder dan 3 dagen komen.
Afbouw is mogelijk > 2 maand 2 dagen en 1 maand 1 dag. Dit
systeem wordt individueel bepaald.

Er kunnen geen langdurende therapieén meer worden opgestart.
In functie van vrijwilligerswerk/progressieve tewerkstelling kan een
halve dag naar De Rede worden gekomen. Dit is enkel mogelijk in
behandel- en ontslagfase.

Begeleiding/
opvolging

Wie? | - Multidisciplinaire werking

Wat? | - Naast het groepsaanbod is er ook een individueel
aanbod: wekelijks gesprek met IVB, om de 3 weken met
psycholoog, om de 4 weken met psychiater, ad hoc
maatschappelijk werker voor administratieve
vragen/bekommernissen of context/netwerkgesprekken.

- leder betrokken teamlid heeft ook een gesprek met de
cliént ter voorbereiding van de teamvergadering.

Kostprijs

Individu - +/-7 EUR/dag

VT - +/- 2 EUR/dag

Maatschappij |- +/- 500 EUR/dag/cliént

Nazorg

Geen nabehandeling.
Tijdens teamoverleg wordt er proactief gewerkt gemaakt van
ambulante ondersteuning.




