
Regio: 
Ieper-Poperinge 

Naam instelling: 
Heilig Hart Ieper - De Wending 1 

  PAAZ 
  PZ 
  CPR 

Locatie  Op ziekenhuisdomein 

Arts 
aanwezigheid & rol  

- Overleg met psychiater na intake bij hoofdverpleegkundige en 
dienst maatschappelijk werk i.f.v mogelijkheid tot opstart 
dagtherapie al dan niet (indien het een vraag betreft tot 
rechtstreekse dagtherapie).  

- Psychiater ziet elke cliënt bij aanvang dagtherapie, in principe de 
eerste dag. 

- Tijdens het behandeltraject is er wekelijks een consult bij de 
psychiater.  

- Psychiater is 2x/week aanwezig op de teamvergadering en 
3x/week aanwezig op de briefing. 

- Hoofdverantwoordelijke therapeutisch traject cliënten. 
- De psychiater is maandelijks aanwezig op het kernteam en is 

inhoudelijk sterk betrokken bij de werking van de afdeling. 
- De psychiater participeert aan teamintervisies.  

 

Opvolging medicatie - Opvolging psychofarmaca: opstart, stopzetting en/of wijziging. 
- Somatische medicatie: huisarts. 
- Middagmedicatie: vanuit ziekenhuis.  
- Overige medicatie: thuis innemen (uitzonderlijk wordt medicatie in 

bewaring genomen > opvolgen van gebruik). 
 

Aanmelding, intake - Aanmelding gebeurt telefonisch of via verslaggeving van externe 
verwijzer 

- Intake bij hoofdverpleegkundige en dienst maatschappelijk werk in 
kader van nagaan of aan criteria voor rechtstreekse dagtherapie 
voldaan wordt.  

- Overleg psychiater/team in kader van goedkeuring dagtherapie ja 
of nee.  

- Indien dagherapie goedgekeurd is, wordt moment van start 
dagtherapie afgesproken met hoofdverpleegkundige.  

 

Wachtlĳst Nee  

Herstelfocus  

Crisis vs. stabiliteit -  

Duur traject - Bij rechtstreekse dagtherapie: min. 5 weken, 5 dagen per week.  
- Na residentiële opname: 1ste week 5dagen per week, vanaf de 

2de week kan cliënt afbouw vragen.  
- Duur traject afhankelijk van verloop en doelstellingen.  



Programma & 
keuzeaanbod 
 

- Cognitief therapeutisch behandelaanbod.  
- Verschillende modules.  
- Opnamefase: kennismaking, oriëntatie, motivatie 
- Behandelfase: ontwikkelen van zelfcontrole, focus op 

onderliggende problematiek 
- Herstelfase: stabiliteit, re-integratie in thuiscontext.  

Begeleiding/ 
opvolging 

Wie? Multidisciplinair team 

Wat? Groepstherapeutisch aanbod. 
Individuele psychotherapie en begeleiding.  

 
Kostprĳs 

Individu +/- 8euro/dag.  

VT  

Maatschappij  

Nazorg Nabehandeling is mogelijk om de 2 weken op maandagnamiddag of 
woensdagavond. Dit voor een periode van 1 jaar.  

 


