
Regio: 
Ieper-Poperinge 

Naam instelling: 
Heilig Hart Ieper - Afdeling De Wending 3 
(dagtherapie) 

  PAAZ 
  PZ 
  CPR 

Locatie  Op ziekenhuisdomein 

Arts 
aanwezigheid & rol  

Aanwezigheid:  
dr. Verhaeghe komt dagelijks langs op de afdeling en is aanwezig 
tijdens de teamvergaderingen op maandag en donderdag 
Rollen:  
individuele consultaties + soms deelname aan familiecontacten 
samen met team beleid rond cliënt bepalen 
samen met kernteam het teambeleid bepalen 

Opvolging medicatie - Opvolging psychofarmaca (opstart, stopzetting en of wijziging). 
- Somatische medicatie: huisarts. 
- Middagmedicatie: vanuit ziekenhuis.  
- Overige medicatie: thuis innemen (uitzonderlijk wordt medicatie in 

bewaring genomen > opvolgen van gebruik). 
Alle voorschriften via psychiater. 

Aanmelding, intake  Via (adjunct)-hoofdverpleegkundige of arts 

Wachtlĳst Meestal niet, soms wel 

Herstelfocus We richten ons naar cliënten met een psychotische of bipolaire 
problematiek. Er wordt gewerkt via ACT (= acceptance and 
commitment) en doorheen de behandeling en gesprekken wordt dit 
zowel individueel als in groep aangewend. 
In een eerste fase van de behandeling streven we ernaar dat 
manische, psychotische symptomen verminderen door opstarten van 
medicatie en het aanbieden van enkele vaste therapieën. 
Enkele mogelijke zaken verder in de behandeling: 

• psycho-educatie voor cliënten en hun familie 
• hervalpreventieplan 
• open dialoog-gesprekken met familie en netwerk 
• hulp bieden als voorbereiding op woonst, werk en 

vrijetijdsinvulling 
• … 

Crisis vs. stabiliteit Tijdens de duur van de dagopname verwachten we dat er geen 
verslavende middelen gebruikt worden. 
Op onze afdeling is een volledige opname ook mogelijk. 

Duur traject Er is geen vast traject.  De periode hangt af: 
• van de mate van herstel van psychotische of manische 

symptomen. 
• van de individuele doelen die cliënt heeft 

Programma & 
keuzeaanbod 

1. Vast therapieschema: in een eerste fase maken cliënten kennis met 
de verschillende therapeuten en wordt hen een vast 



 therapieschema aangeboden.  Dit schema bestaat uit een 
afwisseling van ergotherapie, psychomotorische therapie, fitness, 
zinzoekertje, herstel in je kracht, beeldende therapie, ACT-
momenten en groepspsychotherapie.  In deze fase komen cliënten 
minimaal 4 dagen per week 

2. Variabel therapieschema: in de tweede en laatste fase worden 
therapieën in afspraak met de cliënt aangeboden op basis van de 
individuele doelen.  Die fase gaat in ten vroegste na een tweetal 
weken.  In deze fase kunnen cliënten geleidelijk aan afbouwen tot 
minimaal 3 halve dagen als dit aangewezen is. 

Begeleiding/ 
opvolging 

Wie? Multidisciplinaire begeleiding 

Wat? Naast het groepsaanbod zijn er ook individuele gesprekken 
met hun psychiater, individuele verpleegkundige begeleider, 
psycholoog en maatschappelijk werker.  In afspraak met 
cliënten worden familieleden ook betrokken in de 
behandeling. 
Vanaf de 2e teamvergadering kunnen cliënten hier ook bij 
aansluiten. 

 
Kostprĳs 

Individu 7,03 EUR/dag 

VT +/- 2 EUR/dag 

Maatschappij 500 EUR/dag/cliënt 

Nazorg Cliënten kunnen hun dagtherapie afbouwen tot 2 maanden 2 (halve of 
volle) dagen en 1 maand 1 (halve of volle) dag.  Op de afdeling wordt 
er geen nabehandeling aangeboden.  Er wordt nagegaan welke 
begeleiding de cliënt na de dagtherapie nog nodig heeft en eerste 
contacten worden ook gelegd. 

 


