
Regio: 
Ieper-Poperinge 

Naam instelling: 
Heilig Hart Ieper - De Mozaïek 

  PAAZ 
  PZ 
  CPR 

Locatie  Dagkliniek op ziekenhuisdomein => minder klinisch 

Arts 
aanwezigheid & rol  

Dr. Tansens is wekelijks aanwezig in team/briefing  
Consultaties wekelijks op dinsdag, tweewekelijks op woensdag en 
vrijdag. 
 
Rol:  
- Uitstippelen beleid cliënt 
- Aanwezigheid briefings/team 
- Individuele consulten 
- Eindverantwoordelijkheid 
- Gesprekken met familie/ DMW 
- Informatieverstrekking 
- Meedelen teambesluiten (FU) tijdens team 
- Kernteam 

Opvolging medicatie - Opvolging psychofarmaca  
- Somatische medicatie: huisarts.  
- Middagmedicatie: vanuit ziekenhuis 
- Overige medicatie: thuis innemen 
- Psychofarmaca: via psychiater 

 

Aanmelding, intake Op verwijzing en/of eigen initiatief. 
Verloop: 
1) aanmelding via de hoofdverpleegkundige/psychiater 
2) intakegesprek hoofdverpleegkundige 
3) overleg met psychiater/leefgroep i.f.v. passend profiel, 
doelstellingen…  

Wachtlĳst Ja / Nee / NVT (schrappen wat niet past) 

Herstelfocus Levenscirkel: verschillende domeinen in kaart brengen.   
Over het algemeen een rehabiliterend karakter. 
Tewerkstelling is een vaak voorkomend domein. 
Inzetten op krachten en mogelijkheden!  
Sterke inzet op het systeem: betrekken van de ruimere context (zie 
doorverwijzers). 

Crisis vs. stabiliteit - Er wordt een mate van stabiliteit verwacht bij aanmelding.   
- In geval van suïcidaliteit kan vlug geschakeld worden naar een 

"bed-op-receptbed" / HIC-unit   
- Tussenstappen = must : opschalen van dagtherapie, contact met 

doorverwijzers, context, verwijzen naar aangeleerde tools (HPP, 
safetyplan) 



- Een aantal cliënten hebben te maken met chronische suïcidaliteit. 

Duur traject - Max. 2 jaar (niet expliciet vermeld) en niet langer dan nodig. 
- Regelmatige evaluaties 
- Afbouw behandeling afhankelijk van gerealiseerde doelen + 

opstart alternatieven.   

Programma & 
keuzeaanbod 
 

Minimum 3 volle dagen aanwezig in opstart. 

Wat? 
Mix van:  

- Individuele sessies (met individuele begeleider, psychiater 
- Groepstherapie, PMT, IAC 
- vaardig omgaan met vrijetijd 
- Huishoudelijke therapie 
- Hersteluurtje 
- Creatief atelier 
- Atelier werking in Ergo 2 
- Werk aan zet ! Arbeidsrehabilitatie in ergo 2 
- Samenwerking met De Werkwinkel/IPS/VDAB Trajecten (GTB, Op 

Stap, GLOW,…), stuurkracht, vrijwilligerswerk, zorgboerderij 
- Contextgesprekken 
- Verderzetten van inhoudelijk aangeleerde copingstrategieën 

(inzicht in de modi, systemisch,…) 
- KOPP werking 
- Herstelmodules 

Verdere structurele uitbouw van het leven van de cliënt gecombineerd 
met reflectie over eigen valkuilen en coping. 

Begeleiding/ 
opvolging 

Wie? Multidisciplinaire werking 

Wat? - Individuele begeleider : wekelijks gesprek in beginfase, 
tweewekelijks in afrondingsfase 

- 1x per 3 weken psycholoog 
- 1x per 4 weken psychiater 
- Familiegesprekken, gesprekken met context : 1 gezin 1 

plan… 

 
Kostprĳs 

Individu 7 EUR/dag (all-in) 

VT / 

Maatschappij / 

Nazorg - Nabehandeling op eigen afdeling 
- Opvolging door externe diensten: largo, privépraktijk, dr. Tansens, 

overleg met doorverwijzers, context… 

 


