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	Locatie 
	Op ziekenhuisdomein

	Arts
aanwezigheid & rol 
	Dr. Josfien Top. Coördinerend arts kernteam. Bewaakt samen met cliënt en behandelend team het overzicht van de behandeling op basis van (gemiddeld) maandelijkse consultaties op de afdeling en behandelplan; Medicamenteuze ondersteuning. Voorbereiding van teambespreking met de cliënt, noteert weergave van teambespreking in bijzijn van de cliënt.

	Opvolging medicatie
	Bij voorkeur via individuele consulten bij psychiater, te plannen, op de afdeling. Enkel middagmedicatie wordt gefaciliteerd bij dagbehandeling.

	Aanmelding, intake
	Aanmelding kan telefonisch of via mail bij hoofdverpleegkundige. Intake wordt telefonisch vastgelegd en gebeurt door hoofdverpleegkundige.

	Wachtlijst
	Ja 

	Herstelfocus
	Herstelfocus richt zich op alle levensdomeinen, al wordt er steeds prioriteit gegeven aan respectievelijk herstel van basis, zicht krijgen op ontwrichtende patronen en ontwikkelen van vaardigheden op vlak van waarnemen, kernoplettendheid, crisisvaardigheden, emotieregulatie en ontwikkelen van effectiviteit in het intermenselijk en interpersoonlijk contact.
Herstelfocus kan zich in overleg met de cliënt ook richten op context, met inbegrip van kinderen.

	Crisis vs. stabiliteit
	· Cliënten in acute crisis kunnen niet terecht op De Stroom, er moeten veiligheidsgaranties kunnen geboden worden.
· In kader van terugdringen van crisis worden wel vaardigheden ontwikkeld.
· En wordt dit gefaciliteerd op basis van crisisplan en mogelijkheid tot telefonische consultatie.
· Het ontwikkelen van stabiliteit en vergroten van de kwaliteit van leven is een doelstelling van de behandeling.
· In kader van beheersen van een opkomende crisis kan er, voordat er sprake is van destructief gedrag, een korte switch gemaakt worden naar residentieel vanuit het BOR-principe (Bed-Op-Recept), ook na ontslag.

	Duur traject
	Maximaal 12 maanden

	Programma & keuzeaanbod

	Cliënten hebben in principe een vrije keuze binnen het behandelaanbod: ergotherapie, psychomotore therapie.
Op basis van doelstellingen worden sessies voorgesteld binnen de dialectische gedragstherapie en schematherapie.
Na indicatiestelling:
· Muziektherapie
· Beeldende therapie
· Rots-en-Water
· Danstherapie
· Psychodrama/schemadrama
· Training in de kernoplettendheid & mindfulness (DGT)
· Frustratietolerantietraining (DGT)
· Emotieregulatietraining (DGT)
· Training in de Intermenselijke Effectiviteit (DGT)
· Zinvolle Tijdstraining (planningsvaardigheden binnen Ergo)
· Huishoudelijke therapie (aan huis)
· yoga, groepssport, zwemmen, running, fitness
Er kan ook gericht getraind worden op vaardigheden met oog op het (terug) aanhaken met de arbeidsmarkt

	Begeleiding/opvolging
	Wie?
	individuele verpleegkundige begeleider
verpleegkundigen leefgroep
maatschappelijk werker 
psycholoog

	
	Wat?
	co-therapeut die aansluit op bepaalde therapiesessies en consulten (psycholoog en psychiater)

	
Kostprijs
	Individu
	

	
	VT
	

	
	Maatschappij
	

	Nazorg
	· enkel bij uitzondering in laatste deel afrondende fase i.f.v afwerking therapeutische sessies die na ontslagdatum volgen
· 3 maanden na succesvol ontslag en voltooien volledige reeks diagnostische gedragstherapie = uitnodiging voor herhalingssessies




